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Verbinden Sie bitte! ——
"~
Handtuch
Badewanne
Dusche
Haarburste
Creme
Seife
Kamm
Zahnburste
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Horen Sie und tragen Sie bitte die Zahlen ein!
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‘ 3.Dusche

Schreiben Sie bitte die Worter (im Partnerdiktat)!  d

1 2. 3
4 5. 6
7 8.
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Altenpflege

Korperpflege

1. wa en

b | chs | sch |
2. schn den
ei | e | ee |
3. pu en

tz | ozt | tt |
4. ka en

mm | nn | mn
5 b sten

ar | 0 | ir |
6. schm ken
nn | ni | in |
7. fri eren

is | si | ib |
8. ras ren

ei | be | e
9. d chen

su | wus | ss
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Altenpflege

Korperpflege

waschen, schneiden, baden, massieren, schminken, putzen, kdAmmen, rasieren,
eincremen

den Rucken, die Fingernagel, die Hand, das Gesicht, die Zahne, die Oberlippe, die
Beine, die Haare, die FuRRe

Bilden Sie bitte sinnvolle Satze! Es gibt oft mehrere Moglichkeiten!

1 Massieren | Sie | den Rucken !
2 |
3 |
4 |
3 |
6 |
7 |
8 |
9 |
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Altenpflege

Korperpflege

waschen, schneiden, baden, massieren, schminken, putzen, kammen, rasieren,
eincremen

den Rucken, die Fingernagel, die Hand, das Gesicht, die Zahne, die Oberlippe, die
Beine, die Haare, die Fule

Bilden Sie bitte sinnvolle Satze, die mit ,,Ilch“ oder anderen Personalpronomen
beginnen!
z.B. den Riicken/ massieren

1. lch massiere den Rucken.

2.
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Altenpflege

Korperpflege

Diktieren Sie bitte Inrem Nachbarn! (mit oder ohne Hilfe)

den Riicken massieren

d Ri_____enmass___ ___ ren
die Beine waschen d Be __ ewa en
die Zahne putzen d Z  _epu____en
das Gesicht eincremen d Ge _ chteincr____ en
die Haare kammen die reki_ en
die Hand baden dieH__ nd ad
die Fingernagel schneiden | die Fin__ern__gelschnei____ n
das Kinn rasieren das K ra eren

Schreiben Sie bitte ohne Hilfe!
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Altenpflege
Korperpflege

Welche von den drei Moglichkeiten kann man einfligen? Schreiben Sie bitte!

1. Ba wanne

| de | nb | bb \
2. Toil te

| tt | et | te \
3. Spie I

[leg  |gle [gel |
4. Han uch

| dt | td | dd \
5. Bade mmer

| si | iz | zi
6. Du he

| sc | cs | ss \
7. Rutschm te

| ta | at | aa |

8 W nenlift

| an | na | nn \
9. Ha creme
| ss | tf | ft |
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Altenpflege

Korperpflege

Nummerieren Sie bitte! 8

o} ll@l}bliﬂ@ indle
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3 bilermlt refige
(chYdiekzahie®

@@é Y7 03 et e g,
% @l Weppe,
&
Begriffe Nummer
Zahnbirste D@H@@H ©H@
Handtuch J][um [ﬂ@ﬂ @w@m@ﬂq @@@ u
Spiegel

Badezimmer

Rutschmatte

Waschlappen

Haarschampoo

Badezusatz
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Altenpflege

Korperpflege

Schreiben Sie bitte!

kdmmen — die Haare — ich — die Bewohnerin (!)

Ich kamme der Bewohnerin die Haare.

sie — duschen — die Bewohnerin

rasieren — ich — der (!) Bewohner

putzen — er — die Zahne

sie — abtrocknen — der Rucken

ich — eincremen — die Beine

sie — massieren — die Beine

waschen — die Haare — sie — die Bewohnerin (!)

in die Badewanne — sie — legen — die Rutschmatte

10
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Lesen und Schreiben Sie bitte! ©

1. Ichw ihr die Haare.
2. lchl das Handtuch auf den Stuhl.
3. lIch h eine Rutschmatte.
4. Ich p ihr die Zahne.
5. lIch sch ihm die Fingernagel.
6. Ichc den Ruckene
7. lIchh ihr in die Badewanne.
8. Ichs die Bewohnerin vor den Spiegel.
9. lchl die Rutschmatte auf den Boden.
10. Ichb ihn ins Badezimmer.
11. Ichg ihm einen Kamm.
12. Icht die Haare mit einem Fon.
putzen holen waschen legen setzen legen
schneiden | eincremen helfen trocknen geben bringen

11
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Altenpflege

Korperpflege

Suchen Sie bitte Begriffe zum Thema: Korperpflege
Markieren Sie bitte! &3

1. AGWZWIOXELCHFBNTARGFTBZAHNPASTAFBGNSCHHA
2. NSSBBRUTSCHMATTEFSSCHTNRHBGENBTBNSNRTNAS
3. OENSPASPIEGELGDHFTNARBLHKUWGURKESFBNASCH
4. BNTAFTBLASEIFENGBENBKUIUUTKKZUPBLRASWHESES
5.  ASTNBECHAHBADEZIMMERLKOLKWTSHUHNSEAFLSWH
6. ELMPHRENDUSCHEGLNTMDFSLTKJKLJOATTNATASDRS
7. ENBZUCDSDNONARLEGSKFINGERNAGELJDHKLTJKULK
8. ALECHROTKONAGELSCHERETHBNBIEREDGBBTNASSHF
9. DONBEBTARNBGRBADEWANNEDDHMHGTLFAFRGDRFF
10. ATLBTNTGSAHNHANDTUCHBOHNEBTGAAFTBTFGRTRJK
11. TBGBIENBEINELJKLIGBEAWGTBCHEHDONBTWNLRTHJH
12. SEVCHNRDONBERUCKENLKLIIWARASSFBNTLGFTZTZZ

13. ODONBEREHFLEIWASCHLAPPEBNWXSTTRNEBTBSCH

12



IS8 S\
A12 | A
Altenpflege e 2'?
Korperpflege LJU \UJ
Seife Seif Sei Se
S
Kamm Kam Ka K
Dusche | Dusch Dusc Dus
Du D
Zahne Zahn Zah Za
Z
Haare Haar Haa Ha__
H
Racken | Rucke Rack Rac
R R
Blrste Blarst Birs Bar
Bu B

13
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Altenpflege

Nahrung

Verbinden Sie bitte! ——

Kartoffeln

Schwein

Fisch

Gemuse

Reis

Huhn

Obst

Rind

14
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Altenpflege

Nahrung

Fiuigen Sie bitte die richtige Nummer ein!

e

Speisen

Nummer

Reis

Suppe

Frikadellen

Fisch

Wurst

Nudeln

15



Nahrung W
Eintopf E to
Schwein S we_ n
Speisekarte S  isek_rte
Rosenkohl Ro ko
Nudeln N de n
Kartoffeln K tof _eln
Erbsen Er en
Bohnen B nen
Blumenkohl |B me ohl
Rind R d

16
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Altenpflege

Nahrung

Ordnen Sie bitte nach Oberbegriffen!

Fleisch

Getrank

Beilage

Gemuse

Bolinan

R@ﬁ @ Sehnits]

SEe
Biel

Spargel

17
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Altenpflege

Nahrung

Lesen Sie bitte und ordnen Sie die Buchstaben!

w

© o N o 0 &

Heute ist Sonntag, heute freue ich mich auf das Essen im
Speisesaal.
ist ja lecker, aber man soll nicht so viel davon essen.

Leider esse ich nur so gerne Fleisch, besonders |dFkrialelen

und Bratwurst.

ist ja auch lecker, besonders .

Gerade ihn soll man ja auch essen.
Bohnen und sind ja auch besser als Fleisch.
Aber Salat, besonders der aus [Mhrden|, ist gesund.

Man soll lieber auf verzichten.
Statt duNeln|, Reis oder jartfKofeln| soll man lieber Gemiise

essen.
So, jetzt geht es los. Schade, dass nicht immer das Leckere

auch das Gesunde ist.

18
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Altenpflege

Nahrung

Bringen Sie bitte in die richtige Reihenfolge!
Schreiben Sie bitte den ersten Buchstaben der Woérter jeweils gro! &

tchiznels

besenr

swaser

ftsa

fakrfetoln

leumonkbhl

kets

irse

Ifikedaler

trusw

edunin

nonheb
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Altenpflege

Nahrung

Diktat:

Mitte mit Hilfe
Rechts: ohne Hilfe
Links: Kontrolle

Schreiben Sie bitte! &

Salat Sa_
Schwein S we_ n
Speisekarte S  isek_rte

Gemiuse Ge  se
Nudeln N _de_n
Kartoffeln K tof__eln

Erbsen Er en
Bohnen B  nen
Blumenkohl |B me ohl
Rind R d

20
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Lt
Altenpflege i J’ f%'\
Nahrung Uu'!

—_—

10.

11.

12.

13.

AGWFBRSALATBPPENVTARGPHFKASSETBGNASFBG
NSSBFAGEMUSEKVSTNRHBGVENBTBIRNEPHBNSNR
OENBVLSFGDHFKARTOFFELNSARBLEBNBVTNASFBE
BNTAFHOSENTDMUKONERITKRCWPHHNGBVENBTB
ASTNBLKDENERBSENDFDFTVBROWPHTTNSEALNTL
ELKLABEVPCDHABTBOHNENDKNTLFTNATTNATAEAL
ENBEIRUKJKUELSVFDSPEISEPLANVWBTLBFBNNATE
ALEANERFRINDCHANBTHHPHHBNWSFREDGBBTNAS
DOVNBTZIJKDEENBTARNPHBHSCHWEINGBBRLNHG
ATLBOBWASSERPHASOPRTOBWLNTNBVTGAAFTBTN
TBOEONOBSTAGELLSEWNBTPLKLKHWBELNLRTLFA
SETELEDEFRIKADELLENHGFVWAJKRRASSFBELNTL

ODONBESTRVTLNEKKBTBFISCHITORGSNDHLNTELB

21
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Altenpflege

Nahrung

Kreuzen Sie bitte an! Schreiben Sie bitte einen Satz!

1. das Glas [ltrinken

[ vor- [ ab- | ver- | ein- | als<f an- | be- |

Ich trinke das Glas aus.

2. das Essen [reichen

| vor- | ab- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |

3. die Serviette [llegen

| vor- | ab- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |
4. das Essen [lstellen
| vor- | ab- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |

5. das Trinkprotokoll [Ifiillen

| vor- | aus- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |

6. den Saft [IgieRen

| vor- | ab- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |

7. ein Stlck Fleisch [schneiden

| vor- | ab- | ver- | ein- | aus- | an- | be- |

22
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Altenpflege

Nahrung

das Essen
anreichen

s E n an en

die Kartoffeln
zerdrucken

die Ka eln
zer en

das Fleisch
zerschneiden

das F sch zer en

den Saft
eingiellen

den Sa t eing en

das Essen
bestellen

das E n be en

das Glas
austrinken

das G sa en

das Protokoll
ausfullen

das Pr Il
aus en

die Serviette
vorlegen

die Serv tte v gen

Schreiben Sie bitte ohne Hilfe! #

23



Kreuzen Sie bitte an
und schreiben Sie das ganze Wort!

& en

'tt |ss |bb |

pu eren

len |re [ri |
hmen

len |ne |be |

benu en
'bb [zt [tz |

ge n
'be |eb [fi |

agen
vr [fr  |[wr |

anrei en
ch |sch|dd |
sau rn

'be |eb |ee |

abschn den
ler |ei |ee |
zer neiden
'sch|st |ch |
abr men
ldu |au |ua |

24
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Altenpflege

Nahrung

Schreiben Sie bitte! #

Saft Saf Sa S__
Glas Gla Gl G__ __
Bohnen | Bohne Bohn Boh
Bo
Tee Te T _
Lauch Lauc Lau La
L
Mehl Meh Me M__
Gurke Gurk Gur_ Gu_
G

25
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Altenpflege

Medizin

Lesen Sie und verbinden Sie bitte mit Pfeilen!

—

Labor

Rezept

Spritze

Tablette

Arzt

Wartezimmer

Arzthelferin

Empfang

26
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Altenpflege

Medizin

Lesen Sie und ordnen Sie die Buchstaben! © &

1. Am mEfpnag melde ich mich an.

2. Der trzA ist im Behandlungszimmer.
3. Im rztelammWer setze ich mich.

4. Die Arethiezlfrn holt einen Kuli.

5. Der Arzt gibt mir eine Sptzrie.

6. Ilch bekomme ein eeRzpt.

/. lch muss Taltteebn nehmen.

8. Im bolLar wird mein Blut untersucht.
1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

27
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Altenpflege o ‘%‘\'
Medizin U [ |
= g
Lesen und beantworten Sie bitte folgende Fragen! © #
Schreiben Sie bitte die Fragen zu den Antworten!
1. Wohin setze ich mich?
2. Was muss ich nehmen?
3. Wer holt einen Kuli?
4,
?
Der Arzt gibt mir eine Spritze.
5.
?
Der Arzt ist im Behandlungszimmer.
6.
?
Im Labor wird mein Blut untersucht.
7. Was bekomme ich?
8. Wo melde ich mich?

28
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Altenpflege

Medizin

Heute muss ich zum A

Im W sitzen schon zehn
Personen.
Am E muss ich meine

Versicherten-Karte vorlegen.
Nach einer Stunde holt mich die

A

Sie bringt mich in das B

Der A kommt nach zehn
Minuten.

Er schreibt sofort ein R

Ich bekomme wieder T

Am Dienstag bekomme ich leider wieder eine

Sp , heute nicht.

Das L hat noch nichts
geschickt. Der Arzt kann noch nichts sagen.

Warum bin ich heute zum Arzt gegangen?

29
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Altenpflege

Medizin

Lesen Sie bitte! © Setzen Sie bitte die fehlenden Buchstaben ein! &

Diktieren Sie sich gegenseitig! ¥

Ver|si| cher|ten|kar|te Ver| |cher|t |kar|te
Me | di| ka| ment Me|di| |ment
Kran| ken | kas|se Kr |ken|k |[se
Uber | wei | sung U r|lwei] ng

Pa| tient (1) | tient (1)
Ein | wei| sung E |weil ng
Kran| ken | haus Kr |ken|ha
am | bu| lant a |bul nt
sta|ti| o| nar (!) s | ti| o| nér (1)
Ta|ge| geld Ta| | geld
Seh | hil | fe S  h|nhil|fe
Geh | hil | fe Geh|h | fe

30
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Altenpflege

Medizin

Setzen Sie bitte ein! # Lesen Sie bitte! ©

eben
Ver| si| cher|ten|kar| te g
an | ab | ver
holen
Me | di| ka| ment
an | ab | ver
kommen
Sprit| ze
ein | be | ver
. lieren
Uber | wei | sung
an | ab | ver
stellen
Pa| tient (1)
ge | be | ver
eben
Ein | wei| sung g
uber| ent | be
suchen
Kran| ken | haus
an | be | ver
. suchen
War | te| zim | mer
auf | ent | ver
t
Seh | hil | fe anfragen
an | be | ver
i kommen
Geh | hil | fe
an | ab be

31
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Altenpflege

Medizin

Kombinieren Sie bitte, wenn moglich! # Lesen Sie bitte! ©

dan-

ab-

ver-

be-

stellen

gehen

sprechen

sitzen

kommen

geben

32
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L
Medizin y

Fugen Sie bitte die richtige
Nummer ein! 8

3, el iy G0 e L Hervind e Bt e

SHmIS AP 12 08 Bl [
H@[h] ﬁ))[?@[@]@ﬁ]@@ ﬁw][r@ e e [

Begriffe Nummer

Arzthelferin

Spritze

Patient

Wartezimmer

Labor

Krankenkasse

Rezept

Uberweisung

33
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Altenpflege

Medizin

Schreiben Sie bitte die Buchstaben in die richtige Reihenfolge! #

Vercarhertesinkte

zeeRpt

kenanKrkasse

erwiUbesung

atiPent (!)

nweiEisung

anreKknhaus

rteWaermzim

pitrSze

aTggeeld

hSehilfe

bLaor

34
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Altenpflege

Medizin

Die Kontrolle der Vitalfunktionen konnen Sie dabei nach dem BAP-
Schema durchfiihren:

Bewusstseinskontrolle, Atemkontrolle, Pulskontrolle

Jeder Mitarbeiter muss sofort helfen bis ein Arzt kommt.

Man muss zuerst sehen, welche gesundheitlichen Probleme die Person
hat.

Man muss sofort den Arzt anrufen! @%ﬁi Wihle: 112

Man muss die Person beruhigen!

Man muss die Person warmen!

Sie mussen die Person anfassen und ansprechen.

ist ob bei Bewusstsein die

Sie mussen kontrollieren,
Person

Sie mussen einen Spiegel vor Mund oder Nase halten.

Sie mussen kontrollieren, atmet die noch ob Person

Sie mussen den Kreislauf kontrollieren.

Sie mussen kontrollieren, Ordnung ist Kreislauf ob der in

35
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Altenpflege

Medizin

Bilden Sie bitte Satze aus den jeweils zwei Teilen!

1 | Atemstillstand Mund-zu-Mund-Beatmung
Gabe von Traubenzucker, Fruchtsaft oder
2 | Unterzuckerung .
stark gesuftem Tee
3 | Hitzschlag mit feuchten Tdchern kuhlen
o auf dem Boden lagern und die
4 | epileptischer Anfall Bewegungsfreiheit nicht einschranken
5 | Herzinfarkt Obgrkorpgr hoch lagern, beengende
Kleidung 6ffnen
6 Verbrgnnungen und Warmequelle entfernen, kihlen
Verbrihungen
7 | Schnittverletzungen Druckverband anbringen

Ordnen Sie bitte zu!

Bei Atemstillstand mache ich eine

1 Mund-zu-Mund-Beatmung, damit sich die Person nicht verletzt.
Bei Unterzuckerung gebe ich . .
2 Traubenzucker. die Blutung gestoppt wird.
Bei einem Hitzschlag lege ich
3 | kalte feuchte Tlchern auf den damit der Kérper gekuhlt wird.
Korper,
Bei einem epileptischen Anfall
4 | lege ich den Koper auf den damit der Zuckerspiegel steigt.
Boden,
Bei einem Herzinfarkt lagere ich . . . .
5 den Oberkdrper hoch, damit der Korper gekuhlt wird.
Bei Verbrennungen und damit der Korper genug Sauerstoff
6 | Verbrihungen entferne ich die bekommt.
Warmequelle,
7 | BeiSchnittverletzungen bringe | it Byt in die Beine sinkt.

ich einen Druckverband an, damit

36
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Altenpflege

Hoflichkeitsformen

Konnten Sie bitte ...

sich setzen konnen — auf diesen Stuhl

Konnten Sie sich bitte auf diesen Stuhl setzen?

die Biirste — halten konnen

sich nach vorne beugen konnen

Wiirden Sie bitte ...

Konnten Sie bitte ...

das rechte Bein heben (kénnen)

Wirden Sie bitte das rechte Bein heben?

Konnten Sie bitte das rechte Bein heben?

das Gesicht abtrocknen (kdnnen)

die Fingernagel reinigen (kdnnen)

37
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S
Héflichkeitsformen \v)u]!

Woran miissen Sie bei der Waschhilfe denken?

Sprechen Sie mit der Pflegeempfangerin / dem Pflegeempfanger,
welche Vorstellungen und Winsche er / sie hat.

Schliel3en Sie die Fenster, damit es nicht zu Zugluft kommen kann.
Wichtig ist eine angenehme Raumtemperatur.

Es ist wichtig, dass der Intimbereich gesichert ist. Wenn es sein muss,
trennen Sie einen Teil des Raumes durch eine Stellwand ab.

I§evor Sie beginnen, desinfizieren Sie Ihre Hande, damit es zu keiner
Ubertragung von Keimen kommen kann.

Alles, was sie bendtigen (z.B. Waschsachen, Handtlcher,
Zahnputzsachen, Rasierzeug, Kamm oder Burste), ist vorzubereiten.
Dann mussen Sie den Raum nicht mehr verlassen. Die Pflege-
empfangerin / der Pflegeempfanger ware sonst vielleicht Zug, Kalte
oder den Blicken Dritter ausgesetzt.

Wiirden Sie bitte...

das Handtuch - einen Moment - halten

Wourden Sie bitte einen Moment das Handtuch halten?

Platz nehmen - auf diesen Stuhl

ihre Brille — abnehmen

die Hose — ausziehen

38
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Altenpflege

Hoflichkeitsformen

» Schon bei der Geburt fangt es an: Wir Menschen sind bei der Geburt
und dann Uber Jahre hinweg auf Hilfe, Unterstlitzung und Fursorge
angewiesen. Meistens ubernehmen die Eltern die Pflege des Kindes.
Sie sorgen dafur, dass es zu essen hat, gewaschen und gekleidet ist
und vieles mehr. Wenn es mal krank ist, kimmern sie sich um es.

» Spater dann, wenn man herangewachsen ist, braucht man nur noch
selten die Pflege Anderer. Man ist selbststandig und kann fur sich
selber sorgen, sich selber pflegen.

» Aber wenn wir krank werden oder in anderweitige Not geraten,
brauchen wir wieder jemanden, der sich um uns kimmert. Jemanden,
der uns hilft, so weit wie moglich selbststandig zu bleiben.

» Im Alter aber, wenn die korperlichen und geistigen Fahigkeiten
nachlassen, kommt wiederum eine Zeit, wo wir unter Umstanden
auch anhaltend auf Hilfe und Unterstlitzung angewiesen sind.

,wenn*

1 Man muss aufpassen.

Es geht hektisch zu.

Es passiert nichts.

Man arbeitet richtig.

Die Gefahr wird kleiner.

Man stellt die Stiele und Griffe von
Pfannen und Topfen nach hinten.

Man kann die Topfe und Pfannen
leicht vom Herd reil3en.

Man geht vorbei.

Man soll erst einmal einen Schritt
zurucktreten.

Man offnet den Herd.

39
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Altenpflege

Hoflichkeitsformen

sdenn“ und ,weil“ stehen an
Position 0

,deshalb‘“ steht an Position |, Ill oder
IV (falls ein Pronomen im Satz ist)

denn / weil / deshalb

1 | Ich halte Sie. Sie fallen dann nicht.
2 | Ich gehe kurz in |hr Zimmer. Ich hole ihre Brille.
Ich lege Ihr Horgerat auf den : :
3 Nachttisch. Im Badezimmer wird es nass.
4 | Ihr Rollstuhl ist heute nicht hier. Er muss gewartet werden.
5 | Nehmen Sie bitte die Gehhilfe. Sie fallen nicht.
6 | Ich stelle die Kriicke an den Stuhl. Sie kdnnen sie immer greifen.
1 Ich halte Sie, denn Sie fallen dann nicht.
2
3
4
5
6

40
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Altenpflege

Zustandspassiv

ist + Partizip Il

Aussagesatz

Zustandspassiv
Kurzform

das Horgerat
reinigen

Ich habe das Horgerat
gereinigt.

Das Horgerat ist gereinigt.

die Temperatur
messen

die Knie
polstern

Essen anreichen

den Oberkorper
aufrichten

die Zahne
putzen

die Haare
waschen

die
Medikamente
verabreichen
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Altenpflege

Grundrechenarten

Bitte rechnen Sie und tragen Sie lhre Ergebnisse ein!

42

Plus rechnen Minus rechnen

Mal rechnen Geteilt rechnen

1 <
2 8
3 10
- 6
5 2
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Altenpflege

Grundrechenarten

Fullen Sie die freien Felder aus! Rechnen Sie plus oder minus!

P +>

110

26

12

M
|
N
U
5 90 | 10

115

9 | 8

6 1 4
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Rechnen Sie weiter und beenden Sie die Zahlenkette!

Plus
2 4 6
2 5 8
1 5 9
5 | 10 | 15
10 | 20 | 30
Minus
10 | 9 8
55 | 50 | 45
33 | 30 | 27
20 | 18 | 16
100 | 90 | 80
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Altenpflege

Grundrechenarten

Rechnen Sie Schritt fiir Schritt!

20

Unterstreichen Sie die richtige L6sung an!

13+26= 75 39 62
52+23= 80 75 20
20-15= 5 61 10
83-3 = 100 80 60

14+14= 88 28 38

4x 4= 13 65 16

16+ 4= 8 10 4

6x 6= 36 55 99

100 +10= 64 80 10

36-12= 24 44 0
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Rechnen Sie und schreiben Sie einen Antwortsatz! &

1. Wir haben das Jahr 2014 und heute ist Frau Meinert 83
Jahre alt geworden. Herzlichen Gliuckwunsch!
In welchem Jahr wurde Frau Meinert geboren?

Rechnung: s

Antwortsatz:

2. Auf dem Weg zur Arbeit zahlt Herr Knie im Bus 16
Personen. An der nachsten Haltestelle steigen 4 zu und
11 Personen steigen wieder aus dem Bus aus.

Wie viele Personen sind nun im Bus? @E}

Rechnung:

Antwortsatz:

3. Eva verdient 8,50 € pro Stunde. Sie arbeitet 6 Stunde pro
Tag und an 6 Tagen pro Woche. Wie viel verdient sie in
einer Woche? CAS

Rechnung: @ /-

Antwortsatz:
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Altenpflege

W rfelkonig

Wiirfeln Sie! Die Augenzahl tragen Sie bei den Hunderten, Zehnern oder Einern
ein, sodass Sie am Ende eine moglichst hohe oder tiefe Zahl erreichen. Die

hochste oder tiefste Zahl gewinnt. %

Die hochste Zahl gewinnt! Die niedrigste Zahl gewinnt!
Hunderter | Zehner Einer Hunderter | Zehner Einer
hochste Zahl: niedrigste Zahl
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Altenpflege

GrofRen und Einheiten

Wofiir stehen die folgenden Abkiirzungen? Bitte verbinden Sie!

h Zentimeter
1 Meter
g Euro
kg Stunde
ml Sekunde
min Kilometer
m Tonne
std Dezimeter
cm Liter
€ Cent
sec Minute
ct Milliliter
dm Millimeter
km Kilogramm
mm Gramm
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Rechnen sie in die angegebenen MaReinheiten um!

7,5 cm = mm
20 km = m
8 m = cm
388 m = cm
4,4 m = dm
23 km = m
6 | = ml
12 | = ml
15 ml = I

23 ml = I

3 t = kg
34 kg = g

6000g = kg
7500 kg = t

49
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Altenpflege

GrofRen und Einheiten

Verbinden Sie immer die zwei Kastchen, die zusammen gehoren!

3 Liter

9,2t

14000 mm

6 Euro

2 km
2000 m
2m
600 ct
7.6 kg
14 m
3000 ml 200 cm
9200 Kilogramm

50

5500 Meter

7600 Gramm

5,5 Kilometer
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Bitte rechnen sie die Textaufgaben und schreiben Sie einen kurzen
Antwortsatz!

1. Herr Sparbier hat von seinem Taschengeld noch 43,90 €. Im
Café zahlt er fur sich und seinen Freund Herrn Knapp 7,80 €
fur Kaffee und Kuchen. Am Abend findet er noch 2,90 € in
seiner Hosentasche. Wie viel Taschengeld hat Herr Sparbier
noch?

Rechnung:

Antwortsatz:

2. An heil3en Tagen verteilt die Pflegerin Lisa kalte Getranke an
die Bewohner. Jede der 17 Personen soll ein Glas (125 ml) kalte
Apfelschorle bekommen. Wie viel Liter muss die Pflegerin
davon verteilen?

Rechnung:

Antwortsatz:

3. Der Servicewagen im Speisesaal ist nach dem Mittagessen
sehr schwer zu schieben. Der Wagen selbst wiegt 12 kg, der
volle Besteckeimer 8,5 kg, das gesamte Geschirr 13000 g.

Das Wischwasser mit Eimer wiegt 4750 g und die restlichen
Materialien 3500 g. Wie viel wiegt der Servicewagen insgesamt?

Rechnung:

Antwortsatz:
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GrofRen und Einheiten

Bitte rechnen sie die Textaufgabe! Kaufen Sie so glinstig wie moglich ein!

Preisliste:

pro 3-er

Stuck Pack
Zahnbursten 1,00 € 2,80 €
Warmflasche | 599€ |15,99 €
Waschlappen | 1,50 € 3,90 €
Papierticher | 0,99 € 2,78 €
Liederbuch 2,49 € 6,99 €
Stuhlkissen 2,99 € 8,55 €
Gebissreiniger | 1,52 € 3,98 €
Hautcreme 1,80 € 5,20 €
Trinkbecher 1,69 € 4,89 €

Einkaufszettel:

-

9 Zahnblirsten
2 Warmflaschen
6 Trinkbecher

4 x Hautcreme

3 Waschlappen

12 x Gebissreiniger

)
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Rechnen Sie die Textaufgaben. Manchmal sind mehrere Lésungen moglich!

1. 48 Handtlcher sollen auf gleich groflde Haufen verteilt
werden. Welche Haufengrdéfien sind moglich?

2. Im 3. Stock des neuen Seniorenheimes gibt es 6 kleine
Apartments, 3 davon haben einen Balkon. Die Mehrkosten
fur die Reinigung eines Balkons werden mit 12 € pro Monat
veranschlagt. Wie viel Geld nimmt die Verwaltung des
Seniorenheimes durch die Balkone in einem Jahr ein?

3. Nach einer Stunde und 23 Minuten kommt die Stralenbahn
punktlich um 19.17 Uhr an. Wann ist die Strallenbahn

losgefahren? w

4. Es wird eine gerade Zahl gesucht, die groler ist als 6, kleiner ,
als 13 und durch 6 teilbar ist. 3" %

> & 05
A

A
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Rechnen Sie die Textaufgaben und schreiben Sie einen Antwortsatz! Nicht alle
Zahlen sind wichtig!

1. Bei der Hockergymnastik sollen sich die Teilnehmer gegenseitig einen
Ball zuwerfen. Herr Klein wirft den Ball 5 x, Frau Krumm 13 x, Frau
Lustig 10 x, Herr Qual 3 x, Frau Mittag 17 x, Herr Knatter
wirft den Ball kein Mal.

Wie oft wurde der Ball insgesamt geworfen?

2. Es ist Valentinstag und Frau Hubsch hat 5 Rosen von Herrn Knurrig
geschenkt bekommen und 7 Nelken von Herrn Blaffer. Sie trifft Herrn
Lieblich und schenkt ihm 12 Blumen. Der wiederum schenkt ihr 7
Tulpen. Wie viele Blumen hat Frau Hubsch noch in der Hand?

3. Gesucht wird eine Zahl. Sie ist durch 6 und durch 3 teilbar.

Es ist eine gerade Zahl zwischen 14 und 21.  =. .
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Rechnen Sie die Textaufgaben und schreiben Sie einen kurzen Antwortsatz!

1. Friher war Herr Helm Motorradfahrer. Er legte damals in der Stunde
durchschnittlich 140 km zurtick. Wie viele Stunden brauchte er fur eine
Strecke von 560 km? N

=t )

2. Peter hat seine GrolAmutter im Pflegeheim besucht. Das Pflegeheim
liegt in Plon. Er brauchte mit seinem Bulli fur die Strecke 5 Stunden.
Er legt dabei 350 km zuruck. Wie viele Kilometer ist er durchschnittlich
in der Stunde gefahren?

3. Frau Putzig arbeitet als Reinigungskraft in einer Seniorenresidenz.
Heute muss sie die 3. Etage putzen. Fur den Flur braucht sie 20
Minuten, fir den Speiseraum 45 Minuten und fur den Aufenthaltsraum
1 Stunde und 15 Minuten.

Wie viele Stunden muss Frau Putzig heute arbeiten?
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Altenpflege

Rechenratsel

Vervolistandigen Sie das Gitternetz!

7
+ - +
3 6
19 | - = |15 ] = - | 30
7 8
+ - +
23
12
X - -
1 9
18 | - =16 |= + | 2
S 3
+ X -
36
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Altenpflege

Rechenratsel

Tragen Sie die Zahlen von 1 bis 9 in die noch freien Kastchen ein!
Achtung: Sie dirfen nicht doppelt vorkommen!

1|+ = | 12
+ + +
5 + + 9 = 17
+ + +

+ | 7 | + = | 16
10 12 23

+ | 8 | + = 16
+ + +
3 |+ + 4 | = |13
+ + +

£ 9| + = 16
15 23 7
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Altenpflege

Rechenratsel

Tragen Sie die Zahlen von 1 bis 9 in die noch freien Kastchen ein!
Achtung: Sie dirfen nicht doppelt vorkommen!

4 + + = 13
+ + +

+ | 9 | + = | 17
+ + +

+ + 8 = | 15
16 17 12

+ + 5 = 17
+ + +

+ 6 + = 15
+ + +
8 + + = 13
19 10 16
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Altenpflege

Rechenratsel

Tragen Sie die Zahlen von 1 bis 16 in die noch freien Kastchen ein!
Achtung: Sie dirfen nicht doppelt vorkommen!

Fur Profis

+ 7 + 11 + = 30

+ + + +
14 + + + 10 = 31

+ + + +
5 + + + 9 = 43

+ + + +
3 12 32

42 24 45 25
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Rechenratsel

Fille die leeren Felder aus!

3 + +
3 X 4 +
9 X 2 +
5 + 4
11 + 4

24 - 9 -

60
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Altenpflege
Rechenratsel

Fur Fortgeschrittene

3 | x | 2 + 1 + - 14| =16

3 | x | 8 + | 4 | + - 3 | = | 7

2 X 9 + - 2 + 4 = 5
e

3 X 6 < + 6 - = 4

4 | x | 6 | + - | 4 | + = | 12
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